
Lawinenwarndienst
 


0 732-1588



Touren-Ski

(gr.) Rucksack ((Ski-Halter !)
(
Rucksack-Regenhülle
(
Touren-Ski
(
Skistöcke/Teleskopstöcke
(
Skischuhe
(
Harsch-Eisen
(
( Lawinen-Schaufel
(
( Felle

(
( Lawinenpieps + Kopfhörer
(
Overall
(
Jogginghose
(
( GORETEX-Jacke
(
( Daunenjacke

(
( Regenjacke (Frühjahrstour)
(
( Regenhose [McKinley]

(
Biwaksack
(
Pullover
(
Sweater
(
Fleece-Pulli
(
Handschuhe [Walk-, Strick-]
(
Shirts
(
3 Transtex-Shirts / m-Pullis
(
Unterwäsche
(
2 Paar dicke Socken
(
2 Bergsteiger-Socken
(
Gamaschen [Firn, Gletscher !!!]
(
Schal
(
Seidentuch
(
Stirnband, Haube, Sturmhaube
(
Strumpfhose
(
kl. Handtuch/Schweißtuch
(
Handtuch bzw. Waschlappen
(
Geld & Schecks [+-Karte]
(
Visitenkarten
(
Führerschein
(
( AV-Ausweise
(
Schreibpapier + Kuli + Lesestoff
(
Erste-Hilfe-Booklet
(
Adressen, Telefonnummern
(
Telefonnr. Lawinenwarndienste
(
( Urlaubskrankenschein
(
Reisepaß (!)
(
Brillen
(
( Sonnen-Brillen [Auto, Berg]
(
( Gletscher-Brillen
(
Höhenmesser
(
Kompaß
(
AV-Karte
(
Radio
( Wetterbericht !
(
Radio-Frequenzen
(
Fotoapparat [ + Filme, Batt., Beschr.]
(
Bauchtasche
(
Feh
(
Sonnenschutz + Sun-Blocker
(
( Lip-Stick, Labello
(
Birkenstock
(
Kleber für Felle
(
Schnüre
(
3 Plastiksackerl [Müll, Wäsche,...]
(
[gelber] Plastiksack [Rucksack]
(
Sitzmatte
(
Wachs
(
Kantenschleifer
(
Hansaplast [!]
(
Compeed-Pflaster
(
Ersatzbatterien [2 Pieps (1,5 V AA-
Size), 2 Radio (AAA-Size),1 Kamera]
(
Kniestrumpf
(
Ski-Paß-Halter
(
Panorama-Karte
(
Straßen-Karte
(
Spiele [Trivial Pursuit...]
(
Feuerzeug
(
Zigaretten, Cigarillos
(
kl. Löffel & Messer/Leatherman
(
Jausenbrett
(
Brot
(
Weckerl
(
Käse
(
Wurst
(
Speck
(
Aufstrich
(
Eier
(
Obst
(
Paprika, Tomaten,...
(
.............................................
(
.............................................
(
Suppe + Suppenwürfel
(
2 Liter Flasche [Cappy, Isostar]
(
Isostar
(
Isostar-Trinkflasche
(
2 Liter Tee [ + Thermosflasche)
(
Bier
(
Flachmann
(
Müsli-Riegel
(
Sweets
(
mehrere Tage:

( AV-Hütten-Schlafsack
(
Zahnbürste, -pasta 
(
Haarbürste
(
Haar-Gel
(
Dusch-Gel
(
Haar-Shampoo
(
(Akku-)Rasierer (+ Ladekabel)
(
Handtuch bzw. Waschlappen
(
Pyjama
(
Hausschuhe (?)
(
Taschenlampe [+ Ersatzbatterien]
(
(oder Stirnlampe)
Isostar-Dose
(
Brot, Jause, Drinks
(
MSR-Kocher + Benzin
(
Auto:

( 1 - 2 Skiträger
(
Juice
(
( Regen-/Windjacke
(!!!)
(
( Regenhose [McKinley]
(!!!)
(
trockene Hose
(
trockener Sweater
(
Socken
(
Shirt
(
Schreibpapier + Kuli
(
Schraubenzieher
(
Werkzeug/Leatherman
(
Sonnenbrille
(
.............................................
(
.............................................
(
.............................................
(
.............................................
(
.............................................
(
.............................................
(
.............................................
(
.............................................
(
.............................................
(
vorher:
ÖSAG-Mautkarte (z. Bsp. ARBÖ)
(
Benzin (Kocher)
(
Anstieg:
300 Höhenmeter / Stunde
Baumgrenze:
1500 - 1800m

Abstieg:
500 Höhenmeter / Stunde
80% nach 15 Min.     /     schattseitige Leehänge (windabgew.)


