
Di, 	 25. Jän. 11 
 	 01. Feb. 
 	 08. Feb. 
 	 15. Feb.

Mi, 	 12. Jän. 11 
	 19. Jän. 
 	 26. Jän. 
 	 02. Feb.

Dieser Kurs ist gedacht für Erwachsene, die bereits den Anfängerkurs absolviert 
haben, oder ähnliche Erfahrungen sowohl in der Sicherungs- als auch Klettertechnik 
im Top-Rope-Klettern haben.  
Kursinhalte: Klettern im Vorstieg, Klettertechnik, verschiedene Sicherungstechniken 
Leitung: Johanna und Gerhard Kutschera 
Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Uhr 

Kletterkurs II,  40 + für Fortgeschrittene

Kletterkurs I,  40 + für Anfänger
Dieser Kurs ist gedacht für Erwachsene, die noch keine Erfahrung  
mit Kletter- und Sicherungstechnik im Top-Rope haben. 
Leitung: Stefan und Daniel Breitenfellner  
Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Uhr 

Eltern-Kind-Kletterkurs II, Fortgeschrittene
Di,	 02. März 	
	 08.März	
	 15. März 	
	 22. März

Für alle Kinder und deren Eltern, die bereits den Anfängerkurs absolviert  
haben und sich klettertechnisch weiterentwickeln wollen. 
Leitung: Felix Denkmayr u. Gottfried Schöberl 
 Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Uhr 

Eltern-Kind-Kletterkurs I, Anfänger (5 - 9 Jahre)
Mi, 	 12. Jän. 11	
	 19. Jän. 
 	 26. Jän. 
 	 02. Feb.

Für alle Kinder, die Spaß am Klettern haben oder gerne schnuppern möchten.  
Eltern begleiten ihre Kinder und lernen, ihre Kinder richtig zu sichern und zu  
motivieren.  
Leitung: Schwendtner Manuel (Anmeldung) u. Daniel Breitenfellner 
Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Uhr 

Kletterkurs II,  40 + für Fortgeschrittene
Di, 	 02. März	
	 08. März	
	 15. März 	
	 22. März

Dieser Kurs ist gedacht für Erwachsene, die bereits den Anfängerkurs absolviert 
haben, oder ähnliche Erfahrungen sowohl in der Sicherungs- als auch Klettertechnik 
im Top-Rope-Klettern haben. 
Kursinhalte: Klettern im Vorstieg, Klettertechnik ,verschiedene Sicherungstechniken 
Leitung: Gottfried Schöberl und Felix Denkmayr 
Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Uhr 

Boulderworkshop I
Sa,	 29. Jän. 11 
Sa, 	 05. Feb. 11	

Egal welches Alter, Hauptsache Neugierde am Bouldern! 
Leitung: Daniel Breitenfellner
Uhrzeit: Sa: 10:00 - 14:30 Uhr 

Kletterkursprogramm 
Frühjahr 2011 

www. alpenverein-freistadt.at

Unsere Übungsleiter: 
Felix Denkmayr, Tel. 0680/123 44 83, felixdenkmayr@gmx.at 
Gerhard Kutschera, Tel. 0676/613 2007, gerhard.kutschera@ooe.gv.at 
Johanna Kutschera, Tel. 0676/660 75 11, j.kutscherakahrer@epnet.at 
Daniel Breitenfellner, Tel. 0699/109 96 197, stefan.breitenfellner@drei.at 
Stefan Breitenfellner, Tel. 0680/205 21 97, stefan.breitenfellner@drei.at 
Manuel Schwentner, Tel. 0664-3912604, manulli@live.at 
Gottfried Schöberl, Tel. 0650-3720564, gottfriedschoeberl@gmail.com 

Tipp: 
Jeden Donnerstag,  
ab 18:00 Uhr - Klettertreff


